Informator
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
| aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Powiecie Bielskim

Dokument ten skierowany jest do oséb szukajacych wsparcia w zakresie problematyki zaburzen
psychicznych, ich rodzin, jak i do oso6b $wiadczacych pomoc na rzecz innych. Zawiera
podstawowe dane na temat instytucji, placowek, shuzb oraz organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w wymienionej sferze.

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu opieki psychiatrycznej dla pacjentow powyzej
18 roku zycia realizowane sg3 w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego przez Poradni¢
Zdrowia Psychicznego przy ul. Rejonowej 3A, w Bielsku Podlaskim. Opiek¢ nad Centrum
Zdrowia Psychicznego (a tym samym Poradnig Zdrowia Psychicznego) sprawuje SPZOZ
w Hajnéwce.

Telefony kontaktowe: 575 070 035; 85 307 00 35.

2. Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradnia
Terapii Uzaleznien
Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Poradnia Terapii Uzaleznien
ul. Jagiellonska 32
17-100 Bielsk Podlaski
Telefon do poradni_85 833 26 96

Obie te placowki funkcjonujg w strukturach Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim. Swiadczenia te realizowane sa od 1997 r w Poradni Terapii
Uzaleznien a od 2001 roku rowniez w Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznien. W Dziennym
Oddziale Terapii Uzaleznien jest 12 miejsc 1 leczenie oséb uzaleznionych odbywa si¢
w systemie grupowym i konsultacjach indywidualnych  prowadzonych zgodnie
Z o$miotygodniowym programem oddziatu. Poradnia $wiadczy ustugi z szeroko rozumianymi
zaburzeniami z powodu pozostawienia z nimi w bliskiej relacji. Pacjenci przyjmowani sg na
podstawie skierowan lekarskich 1 postanowien Sadowych, natomiast bez skierowan
przyjmowani sg do Poradni Terapii Uzaleznien.

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Widowska 1
17-100 Bielsk Podlaski
tel. 85 833 26 74
czynna od poniedzialku do piatku w godzinach 7.30-15.30
Terapie odbywaja sie do godziny 18.00.

Dziatalno$¢ placowki skierowana jest do dzieci i mlodziezy, rodzicow i nauczycieli



Z rejonu dzialania poradni tj. Powiatu Bielskiego.

Realizowane zadania:
. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, efektywnosci uczenia sie,
nabywania i rozwijania umiej¢tnosci spolecznych poprzez :

a) Woczesna interwencja, wspomaganie rozwoju dzieci od wykrycia zagrozenia
niepelnosprawnoscia do rozpoczecia edukacji szkolnej.

Poradnia zostata wyznaczona przez Starost¢ Powiatu Bielskiego do realizacji zadan osrodka
koordynacyjno — rehabilitacyjno — opiekunczego w ramach realizacji programu rzgdowego ,,
Za zyciem”. Glownym celem osrodka jest zapewnienie dzieciom zagrozonym
niepetnosprawnosciag i1 niepelnosprawnym oraz jego rodzinie wczesnego , specjalistycznego
wspomagania. Zatrudnieni zostali specjaliSci z zakresu fizjoterapii, Terapii Integracji
Sensorycznej, logopeda, terapeuta behawioralny.

W osrodku prowadzimy dziatania diagnostyczne, terapeutyczne, koordynujemy wczesne
wspomaganie dzieci na terenie Powiatu Bielskiego.

b) Wyréwnanie szans rozwojowych i edukacyjnych dzieci przedszkolnych

Diagnoza i indywidualna terapia dzieci z zaburzeniami rozwojowymi -terapia logopedyczna,
terapia behawioralna, TUS (trening umiej¢tnosci spotecznych) dzieci w wieku przedszkolny,
integracja sensoryczna.

Realizacja prelekcji, warsztatéw, szkolen dla rodzicow i nauczycieli, porady , konsultacje.

C) Przezwycie¢zanie trudnosci szkolnych, - rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce
i niepowodzen szkolnych

Diagnoza dzieci i mtodziezy, porady, konsultacje. Wsparcie rodzicéw i nauczycieli poprzez
porady, konsultacje, udziat w zajeciach warsztatowych lub szkoleniach.

Opiniowanie (w tym opiniowanie 0 potrzebie wczesnego wspomagania oraz
zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia) i orzekanie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjnych,
ksztalcenia specjalnego, nauczania indywidualnego. Terapia dzieci z ryzyka dysleksji, uczniow
z zaburzeniami lgkowymi i adaptacyjnymi, z zaburzeniami zachowania itp.

d) Prowadzenia dzialalno$ci doradczej, wspieranie rodzicéw i nauczycieli w dzialaniach
wyrownujacych szanse edukacyjne dziecka, diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
mozliwos$ci oraz mocnych stron ucznia poprzez realizowanie zadan profilaktycznych oraz
wspierajacych edukacyjng funkcje szkoly/przedszkola w tym wspieranie nauczycieli
W rozwiazywaniu problemow dydaktycznych.
Wspotpraca z przedszkolami , szkotami oraz innymi instytucjami dzialajgcymi na rzecz dziecka
i rodziny w udzielaniu i organizowaniu pomocy psych-pedagogicznej. oraz opracowywaniu
i realizowaniu IPET a takze wielospecjalistycznej diagnozy. Prowadzone sg konsultacje dla
nauczycieli w sprawie pracy z uczniem niepelnosprawnym
( z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego realizujagcym obowigzek szkolny w szkole
ogolnodostepnej)w ramach edukacji wlaczajacej.
Wspieramy nauczycieli i dyrektoréw szkot/przedszkoli w pracy w wybranych obszarach pracy
szkoty/przedszkola poprzez realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych
wychowawczg funkcje szkoty/przedszkola w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych.
Wspomaganie to obejmuje:

I)pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty /przedszkola;

2)ustalenie sposobow dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkot/przedszkoli,



3)zaplanowanie form wspomagania i realizacjg;

4)wspolng oceng efektow i opracowanie wnioskoéw z realizacji form wspomagania.
Udostgpniamy na stronie internetowej sporzadzone przez pracownikow poradni poradniki,
opracowania.
Prowadzimy trzy sieci wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli: edukacji przedszkolnej
I wezesnoszkolnej, logopedow oraz pedagogoéw i psychologow szkolnych.

e) Udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy z wybitnymi uzdolnieniami.

Pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci
oraz mocnych stron uczniow.

Rozpoznanie potencjalnych mozliwo$ci oraz indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia —
diagnoza Porady indywidualne dotyczace rozwoju ucznia oraz zajecia zakresu psychoedukacji
dla rad pedagogicznych oraz rodzicow dotyczace wspierania rozwoju zainteresowan, pracy
z uczniem/dzieckiem uzdolnionym.

f) Terapia zaburzen rozwojowych i zaburzen dysfunkcyjnych
- Udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy niepelnosprawnej lub z dysfunkcjami
rozwojowymi oraz ich rodzicom w ramach pracy bezposredniej.

Prowadzenie terapii psychologicznej, w tym dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
psychicznymi

Prowadzenie terapii behawioralnej(dla dzieci z caloSciowymi zaburzeniami rozwojowymi)
Prowadzenie treningéw umiejgtnosci spotecznych

Prowadzenie terapii pedagogicznej.

Prowadzenie terapii logopedycznej

Prowadzenie terapii integracji sensorycznej

Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych

Prowadzenie fizjoterapii

Prowadzenie terapii metoda BIOFEEDBAC

Prowadzenie terapii taktylnej

Prowadzenie terapii reki

Porady, konsultacje, szkolenia , warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli

Il. Pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztalcenia, zawodu i planowaniu
kariery zawodowej w tym uczniom niepetnosprawnym oraz przewlekle chorych, ktorym stan
zdrowia ogranicza wybdr zawodu 1 kierunku ksztatcenia.

Wspieranie szkot w zakresie planowania 1 realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodowego.

II1. Profilaktyka uzaleznien, udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom
z grupy ryzyka. Udzielanie pomocy mlodziezy w rozwigzywaniu problemow okresu
dojrzewania.

Wsparcie szkot w realizacji ich programow profilaktycznych, w tym powiatowego programu
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego adresowanego do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli
z zakresu bezpieczenstwa w Internecie i uzaleznien od Internetu. Pomoc psychologiczno —
pedagogiczna dzieciom z grup ryzyka poprzez porady indywidualne i  konsultacje.
Gromadzenie 1 udostgpnianie informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom o mozliwosciach
wsparcia w placowkach specjalizujacych sie w pracy z osobami uzaleznionymi. Prowadzenie
edukacji prozdrowotnej wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli poprzez upowszechnianie
opracowan , ulotek , broszur. Prowadzenie treningdw umiej¢tnosci spotecznych uczniow —



zgodnie z zapotrzebowaniem ze szkot.

Wspomaganie pracy szkot w obszarze ,,Bezpieczna szkota”.

IV. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wspolpraca ze sSrodowiskiem
lokalnym.

Doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow poprzez organizacj¢ prelekcji, szkolen
, zaje¢ warsztatowych dla rodzicow.

Propagowanie wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii wspomagajacej funkcje
wychowawcze

RodzicoOw poprzez opracowywanie broszur informacyjnych, poradnikow, zamieszczanie
materialow edukacyjnych na stronie internetowej poradni oraz indywidualne porady
specjalistow.

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
17-100 Bielsk Podlaski,
ul. 3-go Maja 17
E-mail: centrum3maja@poczta.onet.pl
Telefon: 85 833 26 76
Faks: 85 833 26 75

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania przypisane powiatowi z zakresu
pomocy spolecznej (organizowanie pieczy zastepczej w powiecie, zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej ze sSrodkow PFRON, realizacja zadan z zakresu interwencji kryzysowej
w tym dziatalno$¢ punktu poradniczo — konsultacyjnego, dziatalno$¢ na rzecz osdb doznajacych
przemocy 1 0sob stosujacych przemoc, umieszczanie osob somatycznie chorych 1w podesztym
wieku w domach pomocy spolecznej, orzekanie o niepetnosprawnosci w ramach Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci).

Osoby z niepelnosprawnoscia dotyczaca zaburzen psychicznych maja mozliwosé
skorzystania z réznych form rehabilitacji spotecznej, tj. turnuséw rehabilitacyjnych,
dofinansowania do sprze¢tu ortopedycznego, korzystania z ustug oferowanych przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim. Dziatania powyzsze wynikaja z realizacji
Powiatowego Programu Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych.

W ramach dziatalno$ci Punktu Poradniczo- Konsultacyjnego przy PCPR, pomoc moga uzyska¢
osoby znajdujace si¢ w kryzysie.

5. Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej
w Bielsku Podlaskim

Adres Placowki: Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej
w Bielsku Podlaskim, ul. Zwirki i Wigury 4, 17-100 Bielsk Podlaski, tel. 85/876-71-91,
kom.533177133.
e-mail: biuro@wtzbielskpodlaski.pl, strona internetowa:
www.wtzbielskpodlaski.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim zostal utworzony przez Caritas
Diecezji Drohiczynskiej z mys$la o osobach niepelnosprawnych. Swoja dziatalno$¢ rozpoczat
29 grudnia 2010 roku. Warsztat dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-17
Z wylaczeniem jednego miesigca letniego przypadajacego na przerwe wakacyjng (lipiec). Do
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Warsztatu uczeszczaja osoby niepetnosprawne po 18 roku zycia, ktore posiadajg aktualne
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (umiarkowanym lub znacznym) ze wskazaniem do
terapii zajeciowe;.

Warsztat jest samodzielng pod wzgledem organizacyjnym 1 finansowym jednostka,
nieposiadajaca osobowosci prawnej. Powstal i dziata na podstawie ustawy o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej, rozporzadzenia w sprawie warsztatow terapii zajgciowej oraz umowy
zawartej pomiedzy Caritas Diecezji Drohiczynskiej a Starosta Powiatu Bielskiego. Udziat
w Warsztatach jest bezptatny, podobnie jak zapewniany przez Warsztat dowo6z.

Celem zaje¢ jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
uczestnikow oraz stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwo$ci pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci znalezienia zatrudnienia.

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej] w Bielsku Podlaskim uczg¢szcza 61 0s6b
Z niepetnosprawnos$cig (umiarkowany i znaczny stopien ze wskazaniem terapia zajgciowa).
Gtownie sg to osoby z uposledzeniem umystowym, chorobami neurologicznymi i zaburzeniami
psychicznymi. Terapia zajeciowa (gtdéwna metoda terapeutyczna) odbywa si¢ w 8 pracowniach
(pracownia: gospodarstwa domowego, artystyczna, multimedialna, florystyczna, techniczna,
krawiecko-hafciarska, edukacyjna i technik audiowizualnych, do§wiadczenia §wiata, muzyki
i teatru). Do kazdej z nich uczgszcza min. 5 uczestnikow, nad ktérymi bezposrednia opieke
sprawuje instruktor terapii zajgciowej, ktory realizuje dla kazdego uczestnika indywidualny
program rehabilitacji. Uczestnicy kwalifikowani sa do poszczegdlnych pracowni wedlug
swoich zainteresowan, uzdolnien oraz mozliwosci psychofizycznych. Uczestnicy objeci sa
wszechstronng rehabilitacjg ruchowa w ramach indywidualnych 1 grupowych zaje¢ ruchowych
i rekreacyjnych prowadzonych przez rehabilitanta.

Poza programowg rehabilitacja spoteczng 1 zawodowa oferujemy im réwniez korzystanie ze
muzykoterapii, choreoterapii, zajg¢ komputerowych, programéw doradztwa zawodowego,
spoteczno$ci terapeutycznej, wycieczek 1 imprez integracyjnych.
Kolejnym waznym elementem jest wsparcie psychologiczne i rehabilitacja zdrowotna.
W pracowni psychologicznej przeprowadzana jest diagnoza dotyczaca stanu psychicznego,
emocjonalnego oraz poziomu funkcjonowania intelektualnego, spolecznego i ogodlnych
predyspozycji zawodowych 0sob niepetnosprawnych. Gabinet psychologa prowadzi:

e grupy wsparcia dla oséb niepelnosprawnych,
indywidualne rozmowy psychologiczne,
grupowe rozmowy psychologiczne,
zespoty aktywnosci spolecznej,
konsultacje z innymi pracowniami dotyczace formy oddziatywan
wychowawczych i terapeutycznych,
Pracuje ona tez nad rozwojem poszczegdlnych funkcji psychicznych 1 umiejetnosci
spotecznych 0sob niepetnosprawnych, takich jak umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, radzenia sobie z przezywanymi emocjami, adekwatnej
samooceny, funkcjonowania w grupie, przestrzegania zasad, szacunku i toleranciji.

Ponadto podopieczni Warsztatu regularnie uczestniczag W zawodach i olimpiadach
sportowych organizowanych z mys$la o osobach niepelnosprawnych, w ktorych zajmuja
wysokie miejsca, o czym $wiadczg liczne puchary 1 dyplomy.

Wspotpracujemy z publiczng administracja panstwowa i samorzadowa, instytucjami
dziatajgcymi na rzecz osob niepelnosprawnych oraz lokalnymi mediami.

Od 1 wrze$nia 2018 roku Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej
w Bielsku Podlaskim wraz z Powiatem Bielskim przystapit do realizacji Programu ,,Zaj¢cia
Klubowe w WTZ” jako zorganizowana forma rehabilitacji dla oséb niepetnosprawnych
oczekujacych na liscie kandydatow do uczestnictwa w WTZ.



Program ,,Zaj¢cia klubowe w WTZ” jest rozwigzaniem, ktore sprzyja aktywnemu
wspomaganiu uczestnikow warsztatu, ktorzy odeszli na rynek pracy a takze osoéb
niepetnosprawnych przed rozpoczeciem procesu rehabilitacji w warsztacie.

6. Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Kazimierzowska 18/2
17-100 Bielsk Podlaski
tel. 85 833-10-10
e-mail:_sdsbielskpodlaski@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim prowadzi swoja dziatalnoé
od 1996r. Jest samodzielng jednostkg budzetowa prowadzong przez Gmine Miejskg Bielsk
Podlaski jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzagdowej. Placowka funkcjonuje jako
dzienny osrodek wsparcia przeznaczony dla 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Jest
samodzielng jednostkg organizacyjng pomocy spotecznej, finansowang przez Wojewodg
Podlaskiego ze srodkow budzetu panstwa. Od poczatku, zasiggiem swojego dziatania placowka
obejmowata teren miasta Bielsk Podlaski, natomiast po podpisaniu Porozumienia pomi¢dzy
Gming Bielsk Podlaski, a Miastem Bielsk Podlaski dnia 28.12.2016r. zasiggiem jej dziatania
jest réwniez teren Gminy Bielsk Podlaski.

Uczestnikami o$rodka  sa osoby niepelnosprawne intelektualnie 1 przewlekle
psychicznie chore, ktére z powodu swojej niepelnosprawnosci maja trudnosci w prawidtowym
funkcjonowaniu w $rodowisku spolecznym, zaspokojeniu niezbednych potrzeb czy
przezwyciezeniu  trudnych sytuacji zyciowych. Zadaniem Srodowiskowego Domu
Samopomocy jest podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci uczestnikow, niezbednych do
mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest elementem realizowanej w gminie strategii
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi oparcia spotecznego. Pozwala im na
zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie si¢ i integracj¢ spoteczna,
rozumiang jako mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

Decyzje o skierowaniu okreslonej osoby do SDS podejmuje Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim na podstawie decyzji administracyjnej. Dyrektor
MOPS ustala réwniez odptatnos¢ za pobyt w placowce wydajac decyzje w oparciu o stosowne
przepisy, o ktorych mowa w ustawie o pomocy spotecznej (art. S1b, ust. 1). Przepisy te daja
réwniez mozliwos¢, w uzasadnionych przypadkach, obnizenia lub calkowitego odstgpienia od
odptatnosci za pobyt.

Osobami uprawnionymi do korzystania z SDS sa:

- 0soby przewlekle psychicznie chore,

- osoby niepelnosprawne intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym,
atakze osoby z lekkim upo$ledzeniem umyslowym, gdy jednocze$nie wystepuja inne
zaburzenia zwtaszcza neurologiczne,

- osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem osob czynnie
uzaleznionych od §rodkdéw psychoaktywnych.

[lo$¢ miejsc przeznaczonych uczestnikom placowki jest ograniczona i ustalona z Organami
Wojewody Podlaskiego. W chwili obecnej placowka dysponuje 30 miejscami, ze wzglgdu na
standardy okreslone w rozporzadzeniu dotyczacym SDS.


mailto:sdsbielskpodlaski@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje 8 godzin dziennie przez 5 dni
w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30, poza dniami wolnymi od
pracy wg kalendarza.
SDS $wiadczy ustugi opiekuricze i inne, w szczegdInosci:

e stwarza odpowiednie warunki pobytu (posiada niezbedne pomieszczenia i sprzgt
dostosowane do realizacji zadan @~ w =zakresie postgpowania Wwspierajgco-
aktywizujacego) ,

e daje mozliwos$¢ spozycia cieptego positku,

e daje mozliwos¢ realizacji programu wspierajaco — aktywizujacego prowadzonego na
rzecz uczestnikow SDS ( wszelkie formy terapii zajeciowej, treningi umiejetnosci
spotecznych, terapi¢ ruchowg oraz inne ),

e zapewnia dostep do kultury, rekreacji, wypoczynku oraz o$wiaty ( wszelkie
formy dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowej; wycieczki, kino, teatr, spotkania
integracyjne i inne),

e zapewnia spokdj 1 bezpieczenstwo w czasie pobytu w placéwce oraz rdzne formy
spedzania wolnego czasu,

e organizuje inne §wiadczenia stosownie do potrzeb uczestnikow i mozliwosci domu
tym : poradnictwo psychologiczne, zewnetrzne specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne
osobom ze spectrum autyzmu oraz z niepetnosprawnosciag sprze¢zong ( finansowane
z dodatkowej dotacji celowej wynikajacej z Ustawy za Zyciem ).

Program postgpowania
wspierajaco-aktywizujacego obejmuje
1. Treningi umiejetnosci spotecznych:
- trening samoobstugi i zaradno$ci zyciowej,
- trening kulinarny,
- trening higieniczny,
- trening budzetowy,
- trening umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy,
- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
- trening samousprawniania i doskonalenia.
2. Terapia zajgciowa plastyczna
3. Terapia zajeciowa techniczna
4. Terapia zajeciowa muzyczno-rytmiczna
5. Warsztat krawiecko - hafciarski
6. Zajecia dydaktyczne
7. Terapia ruchowa
INNE:
* opieka
* wsparcie — wspotpraca z rodzinami
* internet, komputer — metodg otwierania si¢ na $wiat.

7. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim
przy ul. Kazimierzowskiej 18/3, tel. 85 730 20 06, otwarty w dni robocze
w godzinach 7.30 — 15.30

W ramach zadan zleconych realizuje specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz na podstawie decyzji administracyjnych kieruje osoby
Z zaburzeniami psychicznymi do SDS lub DPS.



Dodatkowo na terenie miasta Bielsk Podlaski funkcjonuja:

a) Punkt konsultacyjny ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w
rodzinie przy ul. Sienkiewicza 11A:

- w sprawie przeciwdziatania uzaleznieniom — ustalanie terminu wizyt od poniedziatku
do piatku w godz. 7.30-15.30, tel. 690 608 198,

- w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — ustalanie terminu wizyt pod nr
tel. 572 183 266,

b) Punkt informacyjny ds. przeciwdzialania uzaleznieniom:

- Urzad Miasta Bielsk Podlaski, ul. Kopernika 1, dni i godziny pracy: poniedziatek:
8.00-16.00, wtorek — piagtek: 7.30-15.30, tel. 85 731 81 40,

¢) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim, ul. Kazimierzowska
18/3, tel. 85 730 20 06.

8. Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej

8.1. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Orli ul. Mickiewicza 5. 17-106
Orla, tel. 85 730 57 95, (godziny pracy: poniedzialek — piatek w godzinach
7.30-15.30)

ogo6lne zadania o$rodka:

— zapewnienie wlasciwej i terminowej realizacji zadan gminy wynikajacych z planéw
iuchwal Rady Gminy oraz przepisow administracyjnych dotyczacych pomocy
spotecznej,

— wspoldziatanie z organami samorzadu, instytucjami, organizacjami spotecznymi,
zwigzkami wyznaniowymi, stowarzyszeniami o charakterze charytatywnym,
fundacjami, zaktadami pracy oraz osobami fizycznymi,

— wspoldziatanie z wlasciwymi organami rzagdowej administracji ogolnej,

— rozpatrywanie skarg i1 interwencji podopiecznych oraz wnioskow, postulatow 1 zapytan
radnych z zakresu pomocy spoteczne;,

— opracowywanie propozycji projektow, planéw i programow wieloletnich, rocznych
dotyczacych realizacji zadan gminy w zakresie pomocy spolecznej,

— przygotowywanie okresowych i tematycznych ocen, analiz, informacji dla Rady Gminy
1 Wojta,

— rozpoznawanie potrzeb i organizowanie pomocy stosownie do indywidualnych potrzeb
1 sytuacji osob 1 rodzin,

— prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej majacej na celu zapobieganie stanom
powodujagcym koniecznos$¢ korzystania z pomocy spotecznej — praca socjalna,

— wspoldziatanie z organami samorzadu lokalnego, organizacjami pozarzagdowymi
I innymi podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu pomocy spotecznej, zaktadami
opieki zdrowotnej, sadem rodzinnym, zaktadami ubezpieczen spotecznych i innymi,

— organizacja ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania: pomoc w prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz ustugi pielggnacyjne,

— zapewnienie prawidlowego wykonywania ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych zgodnie z potrzebami os6b objetych tg formg pomocy,

— wspolpraca z rodzing 1 najblizszym Srodowiskiem osob objetych pomoca w celu
poprawy ich funkcjonowania w miejscu zamieszkania,



wspotpraca z pracownikami socjalnymi, lekarzem rodzinnym oraz innymi instytucjami
I organizacjami spotecznymi.

Gminny Zespoél Interdyscyplinarny w Orli, ul. Mickiewicza 5, 17-106 Orla, tel.
85 730 57 95, dzialajacy przv GOPS Orla, (godzinvy pracy: poniedzialek — piatek
w godzinach 7.30-15.30)

ktory ma za zadanie:

— diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Orla,

— podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

— inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

— rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania
pomocy w srodowisku lokalnym,

— inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,

— opracowanie 1 wdrazanie procedur wspotpracy oraz wymiany informacji pomi¢dzy
instytucjami i organizacjami, zajmujacymi si¢ problemami przemocy w rodzinie,

— cyklicznie (nie rzadziej niz raz na kwartat) spotkania majace na celu usprawnienie
dotychczasowych dziatan i ksztattowanie polityki pomocowej na terenie gminy
Orla,

— tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
Z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach,

— zapewnienie merytorycznego wsparcia w trudnych przypadkach zgtoszonych przez
grupy robocze,

— opracowanie wieloletniej strategii przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— monitorowanie i ewaluacja programu,

— sporzadzanie sprawozdan i statystyk z dziatan prowadzonych w danym roku,

— stworzenie procedur wspotpracy pomiedzy instytucjami w celu odizolowania ofiar
od sprawcow przemocy.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Orli, ul.
Mickiewicza 5, 17-106 Orla, tel. 85 730 57 80

ktora ma w swoich obowigzkach:

— przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

— motywowanie i zobowigzywanie do podj¢cia leczenia odwykowego,

— kierowanie do biegltych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

— kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

— podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

— kierowanie os6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow
I instytucji $wiadczgcych ushugi specjalistyczne,

— inicjowanie dzialan zmierzajacych do animacji i aktywizacji sSrodowiska lokalnego
w niesienie pomocy osobom z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

— 1nicjowanie 1 organizacja szkolen, debat 1 konferencji w zakresie rozwigzywania
problemdéw uzaleznien 1 przemocy w rodzinie,
organizowanie pomocy dzieciom ze Srodowisk zagrozonych marginalizacja, ze
szczegdlnym uwzglednieniem problemow alkoholowych



8.2.  Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim

ul. Mickiewicza 46
17-100 Bielsk Podlaski
tel.: 85 730-10-28
e-mail: gops@bielskpodlaski.pl
godz. pracy: poniedziatek 74> — 15%, wtorek — pigtek 73° - 1530

Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej opiera si¢ na ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z p6zn. zm.) oraz innych
ustaw, w tym m.in. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.
Dz.U. z 2015 r. poz. 1390. Osrodek realizuje zadania wynikajace bezposrednio z tych ustaw.
Na terenie Gminy Bielsk Podlaski s3 podejmowane dziatania majace na celu pomoc rodzinom
dotknigtym przemocg domowa. Obowigzuje Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Funkcjonuje Zespol
Interdyscyplinarny, ktory monitoruje dziatania podejmowane na terenie Gminy przez
poszczeg6lne organizacje 1 instytucje oraz w ramach swoich kompetencji podejmuje dziatania
zmierzajace do realizacji zatozen Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Nalezg do nich m.in.:

a) prowadzenie dzialan profilaktycznych i edukacji dzieci i mlodziezy w zakresie
psychologii konfliktow, sposobow radzenia sobie ze stresem,
b) wspolpraca z Powiatowg Komendg Policji w Bielsku Podlaskim w ramach zajec

W Szkole Podstawowej w Augustowie oraz Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Lubinie
Koscielnym, gdzie sg realizowane m.in. projekty: ,,Stop cyberprzemocy”, ,,Fonoholizm —
uzaleznienie od telefonu komorkowego”, program zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,,Stop Przemocy”, realizacja na godzinach wychowawczych zagadnien zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi 1 agresja (zgodnie z zalozeniami szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego), ,,Jak reagowaé na cyberprzemoc wsrod dzieci i mlodziezy
?” (pogadanka dla rodzicéw i nauczycieli), ,,W pulapce ztudzen” (program Alkoholowych);
profilaktyczny dla Gimnazjum realizowany we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Problemow

C) monitorowanie przez pracownikéw socjalnych zjawisk wystepowania przemocy
W rodzinie, w razie konieczno$ci udzielanie pomocy finansowej;

d) dzialania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz w oparciu o procedure ,,Niebieskie karty”;

e) przesytanie zawiadomien o mozliwosci popetnienia przestepstwa stosowania przemocy
fizycznej i psychicznej do Prokuratury Rejonowej w Bielsku Podlaskim;

f) informowanie o mozliwos$ci umieszczenia osoéb doznajacych przemocy w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku;

9) udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-

edukacyjnych przez PCPR w Bielsku Podlaskim (mitingi AA).
8.3.  Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Wyszkach

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wyszkach
ul. Piorkowska 2
17-132 WyszKi
tel. 85/730 58 82
email: gopswyszkil@op.pl
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Na terenie Gminy Wyszki zostat w 2011 roku powotany Zespot Interdyscyplinarny (do
realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w Rodzinie), ktory
dziata przy Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Wyszkach, ul. Pidorkowska 2, 17-132
Wyszki w godz. 7.30 — 15.30.

Funkcjonuje rowniez Punkt Konsultacyjny ( jest to Punkt, w ktérym porad udziela
psycholog — terapeuta uzaleznien, z poradnictwa mogg tez korzysta¢ osoby z problemem

przemocy w Rodzinie). Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym — co druga $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00.

8.4. Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Rudce

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rudce
ul. Branska 13
17-123 Rudka
Tel/fax: 85 730 58 55
e-mail: gopsrudka@wp.pl
www.rudka.naszops.pl

Na terenie Gminy Rudka dziata Zespél Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Posiedzenia odbywaja si¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudce. Wszelkie
zgloszenia s3 przyjmowane przez Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych od poniedziatku
do piatku w godzinach 8.00 — 16.00 w pokoju nr 13. Terminy posiedzen Zespotu oraz Komisji
ustalane sg indywidualnie w zalezno$ci od zgloszonych potrzeb. Posiedzenia Zespotu odbywaja
si¢ w godzinach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudce, natomiast posiedzenia
Komisji odbywaja si¢ po godzinach pracy GOPS w Rudce.

8.5.  Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Bransku

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bransku
ul. Ko$ciuszki 19
17-120 Bransk
Tel. 8573753 88
e-mail: gops@bransk.pl

Na terenie Gminy Bransk zostal powotany 1 funkcjonuje Gminny Zespol
Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Celem dziatania Zespotu
jest koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na najnizszym szczeblu
samorzadu terytorialnego — w obszarze gminy. Zespot to grupa ludzi, specjalistow z réznych
dziedzin, zajmujaca si¢ rozwigzaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobow
bedacych w dyspozycji kazdego z cztonkoéw tego Zespotu. Jego funkcjonowanie okreslone jest
w drodze porozumien zawartych migdzy gming a podmiotami niosagcymi pomoc osobom
doznajacym przemocy w rodzinie. W roku 2017 zostat przyjety uchwatg Rady Gminy Bransk
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2017 — 2021. Program ten wyznacza glowne kierunki dzialania Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu skutecznego
reagowania na to zjawisko.
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Gmina Bransk posiada Punkt Konsultacyjny dziatajacy w siedzibie Urzedu Miasta
Bransk. Gmina podpisala umowe z psychologiem Dorota Al Arab na okres roku
kalendarzowego tj. do 31 grudnia 2019 roku. W/w terapeuta prowadzi konsultacje z osobami
Z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz osobami
dotknigtymi zjawiskiem przemocy w rodzinie. Gmina Bransk opracowala i przyjeta Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019. Program ma
na celu zdiagnozowanie problemu alkoholizmu, nakreslenie kierunkéw profilaktyki
przeciwalkoholowej, zmniejszenie rozmiarow problemow uzaleznien, ktore juz wystepujg oraz
zapobieganie powstawaniu nowych. Ponadto Gmina Bransk przyjeta Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2021. Celem programu jest kontynuowanie
dlugofalowego procesu edukacji spolecznej, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy, na temat
zagrozen zwigzanych z narkomanig, promowanie i propagowanie idei zdrowego stylu zycia jak
réwniez wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Gminny Zespol Interdyscyplinarny — w siedzibie GOPS Bransk, ul. Ko$ciuszki 19,
17 — 120 Bransk, tel. 85 — 7375388
poniedziatek — pigtek od godz. 7% do godz. 15%°

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Bransku dziala zespol Zespol
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ul. Rynek 27/1, 17-120
Bransk, tel. 85 6551007, godziny pracy 7.3 — 15.%,

Punkt Konsultacyjny — w siedzibie Urzgdu Miasta Bransk (sala konferencyjna), ul. Rynek 8,
17 — 120 Bransk, tel. 534 - 686 - 444
w kazda $rode od godz. 16% do godz. 18® (zgodnie z lista dyzurow)

9. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Bockach

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
ul. Plac Armii Krajowej 3
17-111 Boéki

W ramach dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostat
powolany na terenie gminy Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, cztonkdéw ich rodzin oraz dotknietych przemoca. Ustugi §wiadczone sg
przez psychologa raz w miesiacu (trzeci czwartek miesiagca) w godz. 10.00- 12.00.

10. Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawla II w Bransku

Dom Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II w Bransku
e-mail: dpsbransk@dpsbransk.pl
Placowka czynna calodobowo
Tel. 85 73751 32

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta II w Bransku jest placowka stacjonarng tj.
pobytu stalego i1 zgodnie z przyjetym regulaminem organizacyjnym przeznaczong dla 40 os6b
przewlekle somatycznie chorych i dla 74 w podesztym wieku. Przebywaja tu osoby, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia wymagaja catodobowej opieki, a rodzina i gmina nie jest w stanie
zabezpieczy¢ realizacji tej opieki w miejscu zamieszkania.
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Znaczna grupe wsrod mieszkancow stanowia osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Zwiazane jest to z wielochorobowos$cig charakterystyczng dla wieku podesziego, jak tez
ztozono$cig czynnikdw spolecznych, ktore miaty wplyw na zamieszkanie danej osoby
W tutejszym domu. Z niepetnosprawnoscia psychiczng w najwigkszym stopniu wigzg si¢ cztery
kategorie chordb: uzaleznienie od alkoholu — 27 oséb, zespoty otepienne — 15 oséb, udar — 11
0sOb, zespoly schizofrenopodobne — 7 0sob, depresja — 3 osoby. Wsrdéd mieszkancow
rozpoznawane sg tez inne zespoly niepsychotyczne jak nerwice, zaburzenia nastroju,
zaburzenia adaptacyjne. Ponadto w placowce przebywa 18 mieszkancow ze stwierdzong
niepelnosprawnoscia intelektualng, w tym z: niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu
lekkim — 10 0s6b, w stopniu umiarkowanym — 5 0s6b, w stopniu znacznym — 2 0S0by, w stopniu
glebokim — 1 osoba. Przedzial wiekowy tych 0s6b waha si¢ od 28 — 94 lat.

Dom $wiadczy calodobowg opicke, ustugi bytowe i wspomagajgce w formach i zakresie
wynikajacym z indywidaulnych potrzeb, a takze umozliwia korzystanie ze $wiadczen
zdrowotnych przystugujacych z tytulu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Organizacja Swiadczen zdrowotnych dla oséb z niepelnosprawnosciami w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

Uslugi zdrowotne.

Ustugi zdrowotne realizowane sa na zasadach ogdlnych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancy pozostaja pod opieka lekarzy rodzinnych
zatrudnionych w czterech przychodniach na terenie Branska. Wigkszo$¢ mieszkancow korzysta
ze $wiadczen przychodni POZ bedacej filia SPZOZ w Bielsku Podlaskim, a mieszczacej si¢
w budynku Domu. Nieliczni mieszkancy zapisani sg do trzech pozostalych przychodni.
Podopieczni zgloszeni sa rowniez do pielegniarek srodowiskowych, a kobiety do potozne;j.
Wizyty lekarskie odbywaja si¢ wedlug potrzeb na kazde inne wezwanie w medycznym
gabinecie pomocy doraznej na terenie Domu, a w naghtych przypadkach personel wzywa karetke
pogotowia. Osoby posiadajace wedtug skali Barthel tylko do 40 pkt, a wigc wymagajace
wzmozonej pielegnacji, zgloszone sa do objecia pielegniarskg dlugoterminowa opieka
domowa. Osoby wymagajace hospitalizacji leczeni s3 w oddziatach szpitalnych w Bielsku
Podlaskim, Biatymstoku, Hajnéwce i Choroszczy.

Mieszkancy korzystaja rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaja si¢
na terenie poszczegdlnych NZOZ-6w i ZOZ-6w. Chorzy mieszkancy sa dowozeni do lekarzy
specjalistow samochodem Domu pod opieka pielggniarki lub opiekuna.

Osoby z chorobami wzroku 1 stuchu pozostajg pod statg opiekg poradni okulistycznych
i laryngologicznej. Zlecone przez lekarzy leki podawane sg przez pielggniarki. Mieszkancy
korzystaja z przystugujacego im zaopatrzenia rehabilitacyjnego, a seniorzy po 75 r.z.
Z bezptatnego zaopatrzeniem na niektore leki oraz wyroby medyczne. Znaczna grupa
mieszkancow cierpi na problemy urologiczne i osoby te wymagaja stosowania pieluchomajtek,
ktore zakupywane sg na podstawie indywidualnych wnioskow.

Wsrdd mieszkancow jest grupa osob po przebytym udarze moézgu. Mieszkancy Ci
wymagajg szczegolnego postepowania pielggnacyjnego. Czynnosci te wykonywane sg zgodnie
z procedurg pielegnowania chorych z udarem mozgu.

Opieke medyczng nad mieszkancami sprawuje 9 pielggniarek, zatrudnionych na pelny etat,
ktore wykonuja zlecone zabiegi tj. iniekcje, wlewy kroplowe, zakladanie sond zotadkowych,
cewnikowanie, opatrunki, pomiary podstawowych parametréw zyciowych (cis$nienie, tetno,
temperatura, saturacja itp.), glukozy we krwi, podawanie lekoéw. Dokonujg rejestracji
i koordynacji wyjazdéw do specjalistow, a takze prowadzg systematyczng profilaktyke
przeciwodlezynowq. Pielggniarki dokonuja obserwacji stanu zdrowia mieszkancow,
aprzypadkach  pogorszenia  stanu  zdrowia  niezwlocznie  informuja  lekarzy
POZ lub wzywaja pogotowie ratunkowe.

Pomoc psychologiczna.
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Dom zapewnia mieszkancom systematyczng opieke psychologiczng. Przeprowadzane
sg interwencje psychologiczne w formie konsultacji i terapii indywidualnej, poradnictwo
I terapii wspierajacej. Kontakty terapeutyczne, obejmujace czestotliwos¢ i dhugosc spotkan oraz
glowne obszary pracy, ustalane sg indywidualnie, w oparciu o diagnoz¢ i zglaszane
zapotrzebowanie mieszkancow. Kontakt z psychologiem mozliwy jest co dwa tygodnie przez
4 godziny.

W Domu prowadzony jest Program Readaptacji obejmujacy swoim zakresem prace
Z mieszkancem z problemem uzaleznienia od alkoholu, ukierunkowany na abstynencje,
zmian¢ zachowan i nawykow oraz nauke zdrowego stylu zycia. Cele programu:

. zmiana nastawienia mieszkanca do jego dotychczasowych natogowych zachowan,

. utrzymanie abstynencji i nauka radzenia z gtodem alkoholowym,

o poprawa funkcjonowania psychospolecznego,

. rozwigzywanie problemow osobistych, emocjonalnych zwigzanych z uzaleznieniem,

o rozwijanie asertywnosci — ze szczegoélnym uwzglednieniem asertywnego odmawiania
alkoholu.

Mieszkancom w ramach cyklicznych spotkan, pogadanek i indywidualnego poradnictwa
prowadzona jest edukacja prozdrowotna oraz dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony praw os6b
niepetnosprawnych.

11.0rganizacje  pozarzadowe dzialajace na rzecz osob
niepelnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi

11.1. Polski Zwigzek Niewidomych Okre¢g Podlaski Kolo Terenowe w Bielsku
Podlaskim
ul. Mickiewicza 27/4
17-100 Bielsk Podlaski

Celem Stowarzyszenia jest spoteczna integracja osob niewidomych i stabo widzacych,
ich rehabilitacja, ochrona intereséw zawodowych, ekonomicznych i spotecznych, a takze
w celu ochrony ich praw obywatelskich. Inicjowanie i opiniowanie regulacji prawnych
dotyczacych niewidomych. Organizowanie indywidualnej pomocy dla cztonkéw
W rozwigzywaniu zyciowych problemow. Dzialania na rzecz profilaktyki uzaleznien.
Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i promocyjnej na rzecz niewidomych z wykorzystaniem
srodkéw masowego przekazu 1 wlasnych publikacji oraz popularyzowanie zagadnien z zakresu
profilaktyki i ochrony narzadu wzroku.

11.2. Stowarzyszenie Rodzicéw Oséb Niepelosprawnych ,,LAZUR NADZIEI”
ul. 11 Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
Tel. 510081973

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dzialalno$ci na rzecz osob niepelnosprawnych.
Wzajemna pomoc i wspieranie si¢ rodzicow w petnieniu opieki, rehabilitacji 1 stymulowaniu
rozwoju ich niepelnosprawnych podopiecznych. Wzajemna pomoc w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych, Organizowanie i prowadzenie wypoczynku rehabilitacyjno-sportowego
oraz imprez integracyjnych dla osob niepetnosprawnych i ich rodzin. Udzielanie wsparcia
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w zakresie pomocy spotecznej. Propagowanie rzetelnej wiedzy o lokalnym spoleczenstwie na
temat niepelnosprawnosci oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0s6b
niepetnosprawnych i ich rodzin celem ich integracji ze spoleczenstwem.
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